
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Week 9 

Geheuevers: 
 
Soek julle krag in die Here en in sy groot mag.  Trek die 
volle wapenrusting aan wat God julle gee, sodat julle 
op julle pos kan bly ondanks die listige aanslae van die 
duiwel.   

Efesiërs 6:1-2 

 

  
  

Toegerus vir 
Geestelike 

Oorlogvoering  
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PERSOONLIKE STUDIE 

 

Lees Efesiërs 6:10-24 

 

INLEIDENDE OPMERKINGS:    

 

Paulus sluit sy brief af deur die geestelike stryd teen die 

bose geeste in die lug te beskryf. Hierdie gedeelte het drie 

afdelings: 

• Wees sterk in die Here (verse 10-13), 

• Staan vas met die wapenrusting (verse 14-17), en 

• Bid voortdurend (verse 18-20). 

 

Die getroue Christelike lewe is 'n voortdurende stryd, want 

wanneer God begin om Sy mense te seën, begin Satan se 

aanvalle. As ons lewenswandel ons roeping weerspieël, 

dan kan ons absoluut seker wees dat ons teenstand en 

konflik sal ervaar. 

 

Die goeie nuus is dat God nie Sy kinders onvoorbereid of 

onbeskermd laat nie. Hy het vir ons alles gegee wat ons 

nodig het. In Christus weerstaan ons nie net die duiwel se 

aanslae nie, maar kan ons die duiwelse magte teen God 

en Sy kerk verslaan. Niks kan ons teenstaan nie! 
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STUDIEVRAE: 

 

Waaraan dink jy wanneer jy die woorde “geestelike 

oorlogvoering”, hoor?  

…………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………. 

 

Lees Efesiërs 6:10-12.  Wat is die bron van n Christen se 

krag?  (Verwys ook na Jesaja 40:31 en Romeine 8:31).  

…………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………. 

 

Waarom moet ons die volle wapenrusting van God 

aantrek?  Wat gebeur met a soldaat van die Here wat nie 

volledig beskerm is nie?  (Verwys na 2 Timoteus 2:3-4) 

…………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………. 

 

Paulus sê dat ons stryd nie teen vlees en bloed is nie.  Wat 

beteken dit?  (Verwys ook na Romeine 8:38-39). 

…………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………. 
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Lees Efesiërs 6:13-17.  Wat verteenwoordig en beskerm 

elke deel van die wapenrusting?  

 

Wapenrusting Verteenwoordig/Beskerm 

Gordel 
 

 

Borsharnas 
 

 

Voet 

beskerming 

 

 

Skild 
 

 

Helm 
 

 

Swaard 
 

 

 

Lees Efesiërs 6:18.  Watter laaste deel van die 

wapenrusting identifiseer Paulus in vers 18?   

…………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………. 

 

Wat is ons verantwoordelikheid teenoor ander gelowiges, 

volgens vers 18?     

…………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………. 
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Lees Efesiërs 6:19-20.  Waarvoor vra Paulus in verse 19 

en 20?  Mag ons vir dieselfde vra?  (Verwys ook na 

Kolossense 4:2-4)   

…………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………. 

 

Paulus is 'n gebedsvegter. Hoe het sy voorbeelde van 

gebed en gebedsversoeke jou gebedslewe geïnspireer? 

…………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………. 

 

Lees Efesiërs 6: 21-24.  In sy afskeidsgroet gebruik Paulus 

drie woorde wat opsom wat ons deur die hele brief oor God 

geleer het. Hoe is hierdie drie woorde goeie opsommings 

van wat ons van God weet?    

 

Vrede (vers 23) 
 

 

Liefde (vers 23) 
 

 

Geloof ( vers 24) 
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SLOTOPMERKINGS: 

 

In 'n oorlog wat met koeëls geveg word, wen versigtige mik 

en swaar wapenrusting gevegte. In 'n oorlog van woorde 

oorwin inspirerende spraak en skerp penne en uitgebreide 

sosiale mediadekking die opposisie. Maar as die stryd 

buite die gebied van sig, klank en aanraking is, hoe word 

oorwinnings behaal? Hoe staan ons vas teen die magte 

van die bose?  

Daar word twee primêre foute gemaak wanneer dit by 

geestelike oorlogvoering kom — oorbeklemtoning en 

onderbeklemtoning. Sommige blameer demone wat 

uitgedryf moet word vir elke sonde, elke konflik en elke 

probleem. Ander ignoreer die geestelike magsgebied en 

die feit dat die Bybel vir ons sê ons stryd is teen geestelike 

magte, heeltemal. Die sleutel tot suksesvolle geestelike 

oorlogvoering is om die Bybelse balans te vind. Jesus het 

soms demone uit mense gedryf; ander kere het Hy mense 

genees sonder enige melding van die demoniese. Die 

apostel Paulus gee Christene opdrag om oorlog te voer 

teen die sonde in hulleself (Romeine 6) en waarsku ons 

om die planne van die duiwel teë te staan (Efesiërs 6:10–

18). 

Efesiërs 6:10-18 leer ons 'n paar deurslaggewende 

waarhede: ons kan net sterk staan in die Here se krag, dit 
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is God se wapenrusting wat ons beskerm, en ons stryd is 

uiteindelik teen bose geestelike magte in die wêreld. 

Ons moet die waarheid ken, die waarheid glo en die 

waarheid praat. Ons moet rus in die feit dat ons regverdig 

verklaar is op grond van Christus se offer vir ons. Ons 

moet die evangelie verkondig, ongeag hoeveel weerstand 

ons ondervind. Ons moenie in ons geloof wankel nie, en 

God se beloftes vertrou, maak nie saak hoe sterk ons 

aangeval word nie. Ons uiteindelike verdediging is die 

versekering van ons verlossing wat ons het, 'n versekering 

wat geen geestelike krag kan wegneem nie. Ons 

offensiewe wapen is die Woord van God, nie ons eie 

opinies en gevoelens nie. En dit moet alles deur gebed 

bedek word. 
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Gebed  

 

 

Geheuevers: 

Soek julle krag in die Here en in sy groot mag.  Trek die 

volle wapenrusting aan wat God julle gee, sodat julle op 

julle pos kan bly ondanks die listige aanslae van die 

duiwel.   

Efesiërs 6:1-2 

 

 

Nadenke: 

Deel met die groeplede hoe God hierdie week in jou lewe 

gewerk het.   

 

 

Skriflesing: 

Efesiërs 6:10-24 

  

GROEPBESPREKING 
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Besprekingsvrae 

 

Lees Efesiërs 6:10-12.  Wat bedoel Paulus as hy 

kategories sê dat ons stryd “nie teen vlees en bloed is 

nie”? Bespreek in die groep. 

_____________________________________________ 

_____________________________________________ 

 

Het jy, of iemand wat jy ken, ervaring van wat jy “geestelike 

oorlogvoering” sou noem? Indien wel, hoe het jy of hulle 

gereageer? Bespreek in die groep. 

_____________________________________________ 

_____________________________________________ 

    

Lees Efesiërs 6:13-17.  Watter beskermende 

(verdedigende) wapenrusting word kinders van God 

gegee in hul voortdurende geestelike stryd? Watter 

aanvalswapens word ons gegee waarmee ons oorlog kan 

voer? Bespreek. 

 

Verdedigingswapens Aanvalswapens 
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Waarom beklemtoon Paulus die beginsel van “vasstaan” 

in verse 11, 13 en 14?  Bespreek in die groep.  

_____________________________________________ 

_____________________________________________ 

_____________________________________________ 

 

Lees 2 Korintiërs 10:3-5.  Watter ekstra insigte oor die 

geestelike stryd vind jy in hierdie gedeelte? Wat is die toon 

van hierdie gedeelte? Bespreek. 

_____________________________________________ 

_____________________________________________ 

_____________________________________________ 

 

Lees 1 Tessalonisense 5:6-8.  Wat moet die Christen se 

denkrigting wees ten opsigte van die voortdurende 

geestelike oorlogvoering? Wat beteken dit vir ons 

alledaagse lewe?  

_____________________________________________ 

_____________________________________________ 

_____________________________________________ 

 

Hoe dra hierdie week se gedeelte by tot die tema van die 

kerk wat God deur sigbare eenheid verheerlik? Bespreek 

in die groep.   

_____________________________________________ 

_____________________________________________ 
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Lees Efesiërs 6:18-24.  Wat leer Paulus ons in hierdie kort 

gedeelte oor die verskeidenheid van gebed, die 

frekwensie van gebed en die krag en wyse van gebed?  

_____________________________________________ 

_____________________________________________ 

_____________________________________________ 

_____________________________________________ 

_____________________________________________ 

_____________________________________________ 

 

Hoe dra hierdie verse by tot jou begrip van gebed as 'n 

wapen in ons oorlog teen Satan? 

_____________________________________________ 

_____________________________________________ 

_____________________________________________ 

 

Neem genoeg tyd om in die groep vir mekaar te bid. 

 

 

Sluit af met gebed. 


