
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Week 1 

Geheuevers: 
 
Deur Christus het ons deel geword van die volk van 
God soos Hy dit vooruit al bestem het. So het Hy Hom 
dit voorgeneem. Hy wat alles laat gebeur volgens sy 
raadsbesluit. 

Efesiërs 1:11 

 

  
  

Die basiese   
beginsels van        

ons geloof 
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PERSOONLIKE STUDIE 

 

Lees Efesiërs 1:1-14       

 

INLEIDENDE OPMERKINGS: 

 

Die NIV Zondervan Study Bible gives us the following 

introduction to this section of Ephesians 1:   

“This section is often called a “doxology” (a liturgical 

formulae of praise to God, an expression of praise to God, 

especially a short hymn sung as part of Christian worship).  

Paul praises God for his spiritual blessings in Christ.   

 

These blessings are based on the work of the triune God: 

• Election and adoption by the Father (verses 4-6); 

• Redemption in Christ (verses 7-12) and 

• Sealing in the Holy spirit (verses 13-14).  

 

Each of these sub-sections concludes with a similar refrain 

that praises God’s glory (verses 6,12 & 14).  It gives us a 

grand sweep of God’s saving purposes.  It begins with our 

election from “before the creation of the world” and 

climaxes with the pronouncement of God’s will to bring 

unity to the cosmos under Christ.”    

 



4 
 

Paulus wou sy broers en susters in geloof uitdaag om in 

genade te groei en vas te staan teen of te midde van die 

boosheid van die eeu. Hy begin sy brief met 'n vinnige 

verfrissing oor teologie, in plaas van 'n lys van moets en 

moenies, want hy het geweet dat God-vereerende gedrag 

altyd voortspruit uit die regte oortuigings. Christene wat nie 

'n behoorlike teologiese grondslag het nie, sal nie 'n 

behoorlike begrip en waardering hê vir wat God vir hulle 

gedoen het nie. 

 

VRAE VIR STUDIE: 

 

Lees Efesiërs 1:1-2. Paulus stel homself voor as 'n apostel 

van Christus Jesus. Hoekom dink jy is dit belangrik vir die 

ontvangers van hierdie brief om te weet wie dit geskryf 

het? 

…………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………. 

 

Wat beteken die konsep van "Genade"? Hoe sien jy 

Genade in jou lewe? 

…………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………. 
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Lees Efesiërs 1:3-6. Watter seëninge het God die Vader 

aan elke gelowige gegee? 

…………………………………………………………………. 

 

Lees weer verse 4 & 5. Waarvoor het God sy volk 

uitverkies (vers 4)? Waarvoor het Hy hulle bestem (vers 

5)? 

…………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………. 

 

In die eerste-eeuse Grieks-Romeinse wêreld het 'n ryk 

man soms 'n slaaf aangeneem om sy wettige erfgenaam, 

sy "seun", te word om die familieboedel te erf. Met dit in 

gedagte, hoe vertel verse 4 en 5 vir ons watter wonderlike 

en bevoorregte posisie elke Christen geniet? 

…………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………. 

 

In watter mate help die waarheid van verse 4 en 5 jou om 

onderdanig te wees en bemoedig dit jou vir die toekoms? 

…………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………. 

 

Lees Efesiërs 1:7-12. Watter ander seëninge het ons in 

Jesus Christus? 

…………………………………………………………………. 
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Hoe verduidelik vers 7 wat ons in Christus het en hoe ons 

dit gekry het? 

…………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………. 

 

Ons is nie net verlos van die skuld van sonde en die vrees 

vir die straf daarvan nie, maar vir iets wonderliks. Wat is 

God se uiteindelike doel en doel vir die ewigheid? (Verwys 

na vers 9-10) 

…………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………. 

 

Lees Efesiërs 1:13-14. Hoe word die Heilige Gees 

beskryf? Wat beteken hierdie beeld/voorbeeld? 

…………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………. 

 

Watter seën ontvang ons deur die Heilige Gees? 

…………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………. 

 

Hoe gee hierdie verse jou vertroue en opgewondenheid 

oor die ewige heerlikheid by God? 

…………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………. 
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In hierdie gedeelte praat Paulus van uitverkiesing en 

predestinasie, wat dikwels moeilike leerstellings is om te 

verstaan en te aanvaar, wat nog te sê sien as ‘n 

genadegawe! 

 

Dit het deur die jare tot baie besware gelei. Sommige van 

hierdie besware is: 

• God se uitverkiesing ondermyn evangelisasie – dit 

is nie nodig om die moeite te doen om ander mense 

van Jesus te vertel nie, aangesien Hy net sy 

uitverkorenes sal red (verwys na vers 13). 

• God se uitverkiesing ondermyn nederigheid – ons 

is meerderwaardig omdat ons die uitverkorenes is 

(verwys na verse 4- 5 en Romeine 8:29-30). 

• God se uitverkiesing ondermyn enige motivering 

vir heiligheid – ons is uitverkies, ons hoef nie 

daarna te streef om God te behaag nie (vers 4, 

Kolossense 1:22 en Romeine 12:1). 

 

Hoe sal jy hierdie besware beantwoord? Verwys na die 

verse wat aangedui word. 

………………………………………………………………….

…………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………. 
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SLOTOPMERKINGS: 

Baie mense is ontsteld oor wat vir hulle na 'n verskriklik 

onregverdige reëling lyk, wanneer hulle vir die eerste keer 

die uitverkiesingsleer teëkom. Ongelukkig is dit waar baie 

mense die bespreking stop. 'n Behoorlike Bybelse siening 

van uitverkiesing en voorbeskikking (predestinasie) lei 

egter tot die gevolgtrekking dat God se keuse in 

uitverkiesing 'n ongelooflike liefdevolle daad is. 

 

John MacArthur sê die volgende oor uitverkiesing en 

vooruitbeskikking (predestinasie): "Dit is Sy perfekte plan 

vir ons lot en dit strook met beide Sy liefde en genade en 

met ons verantwoordelikheid om in Jesus Christus as Here 

en Verlosser te glo." 

 

Die webwerf, Gotquestions, beskryf die plan van God soos 

volg:  

Some may say that God’s plan is simply unfair—some are 

chosen to be saved while others are passed over and have 

no chance. This objection often assumes a faulty picture 

of salvation, one in which people are lining up to be saved, 

pleading with God to save them, but He says, “No, I have 

not chosen you. Your name’s not on the list, so I reject 

you.” But that’s not what happens. The reality is that 

everyone is given a choice to obey God, and everyone, 

great and small, chooses to sin. Scripture reveals that, in 
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His grace, God has chosen to save some in spite of their 

rebellion. He works in their hearts and wins them over. The 

others God simply allows to continue in the ways they have 

freely chosen and desire to continue in. Those who reject 

Christ do so freely. Those who receive Christ also do so 

freely, but only because God has worked in their hearts to 

win them over so that they now want to receive Him. God 

is perfectly free; He is obligated to save no one, and the 

fact that He saves some shows that He is loving. 

 

No one is saved without the election and predestination of 

God. If there were no election and predestination, the 

entire human race would be eternally lost. The only reason 

a rebellious sinner ever comes to faith in Christ is that God 

has chosen to win him over instead of allowing him to 

continue down the path to destruction. God is in charge. 

“Salvation belongs to our God, who sits on the throne, and 

to the Lamb” (Revelation 7:10). 

 

Billikheid is nie die kwessie nie; Genade is die kwessie. 

Uitverkiesing en predestinasie is die hoogste uitdrukking 

van God se liefdevolle genade. Vir Christene is die wete 

dat ons gered is as gevolg van God se keuse die uiterste 

bron van sekuriteit. 
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Gebed 

 

 

Geheuevers: 

Deur Christus het ons deel geword van die volk van God 

soos Hy dit vooruit al bestem het. So het Hy Hom dit 

voorgeneem. Hy wat alles laat gebeur volgens sy 

raadsbesluit.  

Efesiërs 1:11 

 

 

Nadenke: 

Deel met die groeplede hoe God hierdie week in jou lewe 

gewerk het. 

 

 

Skriflesing: 

Efesiërs 1:1-14 

  

GROEPBESPREKING 
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Besprekingsvrae 

 

Identifiseer uit hierdie gedeelte die verlede, huidige en 

toekomstige aspekte van God se werk in ons lewens. 

 

Verse 3-6 

 

 

 

Verse 6-11 

 

 

 

Versu 12-14 

 

 

 

 

Watter unieke rol speel die Persone van die Drie-eenheid 

– God die Vader, die Seun en die Heilige Gees – in die 

verlossingsproses? 

 

God die Vader 

 

 

 

Die Seun 
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Die Heilige Gees 

 

 

 

 

Waarom het God ons vooruitbeskik tot aanneming as 

kinders (Verwys na vers 5)? Hoe beïnvloed hierdie kennis 

die manier waarop jy leef? 

_____________________________________________ 

_____________________________________________ 

_____________________________________________ 

_____________________________________________ 

 

Oor die jare het mense wêreldwyd verskeie besware teen 

die leer van predestinasie ontwikkel. Sommige van hierdie 

besware is: 

• God se uitverkiesing ondermyn evangelisasie – dit is nie 

nodig om die moeite te doen om ander mense van Jesus 

te vertel nie, aangesien Hy net sy uitverkorenes sal red 

(verwys na vers 13). 

• God se uitverkiesing ondermyn nederigheid – ons is 

meerderwaardig omdat ons die uitverkorenes is (verwys 

na verse 4- 5 en Romeine 8:29-30). 

• God se uitverkiesing ondermyn enige motivering vir 

heiligheid – ons is uitverkies, ons hoef nie daarna te streef 

om God te behaag nie (vers 4, Kolossense 1:22 en 

Romeine 12:1). 
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Hoe sal jy hierdie besware beantwoord? Verwys na die 

verse wat aangedui word. 

_____________________________________________ 

_____________________________________________ 

_____________________________________________ 

_____________________________________________ 

_____________________________________________ 

 

Uit die inligting wat in hierdie studie gegee word, probeer 

om 'n duidelike standpunt te formuleer van wat dit beteken 

om deur God uitverkies te word. 

_____________________________________________ 

_____________________________________________ 

_____________________________________________ 

_____________________________________________ 

_____________________________________________ 

_____________________________________________ 

_____________________________________________ 

_____________________________________________ 

_____________________________________________ 

_____________________________________________ 

 

 

Sluit af met gebed 

 


